Egzamin z predyspozycji sprawnościowych
Kierunek: Wychowanie fizyczne

Zasady punktacji - kobiety

 Bieg wahadłowy – 10 x 5 m [s]

	Lp.
	Wynik [s]
	Punkty

	1.
	<20.00
	50

	2.
	20.01 – 22.00
	40

	3.
	22.01-24.00
	30

	4.
	24.01 – 26.00
	20

	5.
	26.01<
	10


Skok w dal z miejsca [cm]
	Lp.
	Wynik [cm]
	Punkty

	1.
	>180
	50

	2.
	179-150
	40

	3.
	149-130
	30

	4.
	129-110
	20

	5.
	<109
	10


Siady z leżenia tyłem w ciągu 30 s [n]
	Lp.
	Wynik [n-powtórzeń]
	Punkty

	1.
	>26
	50

	2.
	25-22
	40

	3.
	21-19
	30

	4.
	18-16
	20

	5.
	15>
	10



Zasady punktacji - mężczyźni

 Bieg wahadłowy – 10 x 5 m [s]

	Lp.
	Wynik [s]
	Punkty

	1.
	<19.00
	50

	2.
	19.01 – 21.00
	40

	3.
	21.01-23.00
	30

	4.
	23.01 – 25.00
	20

	5.
	25.01<
	10


Skok w dal z miejsca [cm]
	Lp.
	Wynik [cm]
	Punkty

	1.
	>220
	50

	2.
	219-200
	40

	3.
	199-170
	30

	4.
	169-150
	20

	5.
	<149
	10


Siady z leżenia tyłem w ciągu 30 s [n]
	Lp.
	Wynik [n-powtórzeń]
	Punkty

	1.
	>30
	50

	2.
	29-27
	40

	3.
	26-25
	30

	4.
	24-21
	20

	5.
	20>
	10


Za egzamin z predyspozycji sprawnościowych można zdobyć maksymalnie 150 pkt. Zaliczenie egzaminu sprawnościowego wiążę się z uzyskaniem minimalnej liczby 30 punktów (łącznie z trzech prób).

Uwaga! Kandydaci zdają egzamin z predyspozycji sprawnościowych w stroju sportowym oraz muszą posiadać zaświadczenie lekarskie.
