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Struktura pisania pracy:

1. Tytut pracy licencjackiej dos¢ szczegdtowy o co najmniej dwoma cztonami: np.:

Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentkq z zaburzonym obrazem ciala w przebiegu

bulimii.

Profilaktyka ztaman u pacjentki z osteoporozg—zadania pielegniarki.

Problemy opiekuncze dziecka z nabytym niedoborem odpornosci.

2. Objetos¢ pracy ogdtem od 40 do 50 stron.

Strona tytulowa- 1 str.

Spis tresci — 1-2 str.

Wstep — 1 str.

Czes$¢ teoretyczna — 12-15 str.
Cze$¢ metodologiczna — 4-5 str.
Czes¢ badawcza — 12-15 str.
Whioski/podsumowanie — 1 str.
Bibliografia w tym netografia
Spisy tabel, rycin

Aneks

3. Wykorzystanie zrodel: co najmniej 2 odwolania do literatury na stronie tekstu

pracy format A-4

4. Bibliografia od 40 do 50 pozycji literatury, w tym co najmniej 80% z ostatnich 10

lat, co najmniej 35% artykulow.

5. Czg$¢ badawcza zawiera opis pielegnowania pacjenta/rodziny przez co najmniej 3

dni.

6. Cze¢s¢ badawcza pracy zawiera opis sytuacji zdrowotnej pacjenta

Retrospektywny- fakty, zdarzenia kliniczne, radzenie sobie z problemami
zdrowotnymi w przesztosci, zaangazowanie rodziny, opiekundéw
Aktualny wstepny, ktory jest sporzadzany pierwszego dnia opieki

Aktualny, ocena biezaca stanu zdrowia, dokonywana kazdego dnia.

7. W opisie sytuacji zdrowotnej pacjenta aktualnej, wstepne;j:

A. Zawiera dane subiektywne: opisujac objawy i dolegliwo$ci wykorzystujemy

schemat OLD CART, ktory obejmuje poczatek dolegliwo$ci (Onset), umiejscowienie

(Location), czas trwania  (Duration), charakter  (Charakter),  czynniki



nasilajgce/tagodzace (Aggravating/Alleviatingfactors), promieniowanie (Radiation),
moment wystapienia (7iming)

B. Zawiera dane obiektywne: uzyskane na drodze pomiaru bezposredniego oraz co

najmniej 3 parametry z wykorzystaniem pomiaru posredniego (skale, kwestionariusze
standaryzowane)

C. zawiera spis, dawkowanie i charakterystyke dzialania $rodkow stosowanych w
ramach réznych form terapii (np.: farmakoterapii, dietoterapii, ziotolecznictwa,

klimatoterapii, samoleczenia).

Formy terapii Charakterystyka

Farmakoterapia Farmakoterapia doustna:

e Nazwa leku, dawka, postac , czgstotliwosc
Farmakoterapia dozylna:

Farmakoterapia .....

Dietoterapia

Rehabilitacja

Ziololecznictwo

D. zawiera spis wynikéw badan diagnostycznych (laboratoryjne i inne) oraz

omoéwienie ich znaczenia poznawczego dla opisu sytuacji zdrowotnej pacjenta

Typ procedur
diagnostycznych

Charakterystyka

Laboratoryjna

Radiologiczna

8. Opis sytuacji zdrowotnej aktualnej, biezacej zawiera: ocen¢ biezaca stanu zdrowia,

ktéra zawiera ocen¢ 5 podstawowych parametrow zyciowych (temperatura, tetno,
oddech, RR, bol) oraz inne dolegliwosci ktére wystapity jako nowe (opis wg
OldCart), ustgpily wzgledem dnia wczesniejszego, reakcje (pozytywng lub
negatywng) pacjenta na zabiegi pielegniarskie, lecznicze, diagnostyczne. Jesli jest

uzasadnione stanem pacjenta to stosowanie skal, kwestionariuszy.



9. Przyklad porzadkowania danych i formulowanie diagnozy:

Uktady Informacje subiektywne Informacje obiektywne
anatomiczno-
fizjologiczne
Oddechowy e Kaszel bez odksztuszania e Liczba oddechow: 17/
wydzieliny min.; proporcje wdechu
do wydechu 2:3
Krazenia e Okresowo uczucie e Tetno 75 ud/min.
kotatania serca e RR 135/84 mmHg
Pokarmowy e Brak apatytu, (1) e Zaczerwienienie  blon
e Trudnosci w polykaniu sluzowych jamy ustnej i
pokarmow (1) gardta (1)
.................. [ ] [ ]
Bol 8 pkt. Wg skali VAS (1)

10. Formutowanie diagnoz pielegniarskich wedlug schematu PES (Problem/Stan,

Etiology.Symptoms) np.: 1.Bdl ostry gardla (PROBLEM/STAN) spowodowany
zapaleniem migdatkéw podniebiennych (ETIOLOGY): trudnosci w polykaniu

pokarmow, brak apatytu, zaczerwienienie bfon Ssluzowych jamy ustnej gardia.

Natezenie bolu wg VAS — 8 pkt. (SYMPTOMS)

11. Przyktad porzadkowania danych i formulowanie diagnozy:

Diagnoza 1.Bol ostry gardta spowodowany zapaleniem migdatkow
podniebiennych

Bol ostry: definiowanie.....

subiektywne

obiektywne

Objawy

e Brak apatytu,
e Trudnos$ci w potykaniu pokarmow

Zaczerwienienie  blon
Sluzowych jamy ustnej
1 gardla

8 pkt. Wg skali VAS

Srednio od 5 do 10 diagnoz pielegniarskich sformulowanych dla pacjenta

12. Kazda z rozpoznanych diagnoz powinna zawiera¢ szczegoétowe okreslenie jej istoty

np.: Bol ostry — definiowanie wg literatury

13. Wszystkie diagnozy musza mie¢ uzasadnienie w opisie sytuacji zdrowotnej pacjenta.

Liczba diagnoz od 5 do 10.




14. Cel opieki pielegniarskiej: stan oczekiwany, mozliwy do osiggnigcia u pacjenta,

najczesciej pozytywny (hipoteza w procesie pielegnowania) wraz z okresleniem

czasu, ktory jest potrzebny na jego uzyskanie tzw. element czasu

| CEL: B¢l gardta o natezeniu 2 pkt. wg skali VAS w czasie 4 dni.

13. Planowanie opieki pielggniarskie;j:

e Dziatania/interwencje pielggniarskie powinny by¢ napisane krotko, konkretnie ,

zawierajace stezenie stosowanych substancji, czestotliwos¢ stosowania, godzing

wykonania, jesli to istotne.

e Kazde dzialanie zawiera uzasadnienie empiryczne jego stosowania w odniesieniu do

literatury z zachowaniem gradacji wartosci wynikéw badan naukowych:

- Bez oznaczen symbolami, tylko wskazanie Zzrodla: material zaczerpnigto z

podrecznikow, artykutow pogladowych, wynikéw badan jakosciowych;

- EBM: tresci pochodza z artykulow badawczych o niepodwazalnej metodologii,

eksperymentalnej, metaanaliz, badan przegladowych z obszaru medycyny.

- EBN:tresci pochodzg z artykuléw badawczych o niepodwazalnej metodologii,

eksperymentalnej, metaanaliz, badan przegladowych z obszaru pielggniarstwa.

- EB: tresci pochodza z artykulow badawczych o niepodwazalnej metodologii,

eksperymentalnej, metaanaliz, badan przegladowych z obszaru innych nauk.

Dzialania/interwencje

pielegniarskie
Kontrolowanie jamy ustnej
przynajmniej 1xdz o godz.
8.30

Ustalenie metod
pielegnowania jamy ustnej
Zwyczajowo stosowanych
przez pacjenta i skierowanie
zalecen dotyczacych
higieny jamy ustnej | raz
balsam na bazie wody lub
aloesu na czerwien
wargowa 5xdz

Uzasadnienie empiryczne

Kontrola systematyczna btony $luzowej jamy ustnej przyczynia
si¢ do stwierdzenia postgpOw w leczeniu oraz przyczynia si¢ do
wykrycia innych chorob uktadowych, jesli wystepuja
watpliwosci w ocenie zmian nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza
dentysty. (Gopnsalves, Chi &Neville, 2007).

Jezeli to mozliwe wykorzystaj obecny stan wiedzy pacjenta,
aby stworzy¢ i1 praktykowa¢ zindywidualizowany plan opieki.
(Ackley, 2011).

Utrzymywanie dobrze nawilzonej czerwieni wargowej jest
miernikiem komfortu pacjenta (Ackley, 2011).



e Plukanie  jamy  ustnej
roztworem soli lub sody
5xdz

Itd.

Typowa mieszanka do ptukania zawiera 1 tyzeczke soli lub 1
tyzeczke sody na ' litra wody. Zaleca si¢ pacjentom przyjecie
do ust jednej tyzki mieszanki i przetrzymanie przez 30 sek., a
nastepnie wyplucie. Plukanie jest pomocne w usuwaniu resztek
pokarmowych oraz nawilzaniu jamy ustnej. Dwutlenek sodu
moze zapobiec przed kolonizacja drozdzy btony §luzowej jamy
ustnej (Harris & al. 2008).

EBN: Badania wykazaly, ze nie ma réznic w szybkosci
ustepowania objawoOw zapalenia jamy ustnej przy uzyciu
czterech roznych substancji: chlorheksydyny, lidokainy,
benadrylu i maloksu oraz soli i sody (Dodd& al., 2000).

Itd.

Srednio od 5 do 10 interwencji do kazdej diagnozy

14. Ocena stanu zdrowia pacjenta formulowana w kategorii stanu w odniesieniu do

kazdego celu, po uptywie czasu jaki zatazono w celu, ze pozadany zdefiniowany stan

zostanie osiagnigty

Wynik opieki: Bol gardfa o natezeniu 1pkt. wg skali VAS




SPIS TRESCI - przyklad

Spis tresci

N\ 5] o SRR Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

I. CZESC TEORETYCZNA.......ccccocoomiernirrennnn, Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

1.Anatomia 1 fizjologia mézgu cztowieka................... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.Tetniak MOZGU........eeevviieeiieeciie e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.1 Istota choroby.......ccceeviieiiieniieieeieeee e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.2 BHOLOZIA .eveeneieiiieiieciiecieeee e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.3 ObJaAWY ittt Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.4. Epidemiologia.........cccoeeueeiieiiiiieniiieeieeeeen Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.5.Diagnostyka choroby...........cccccvveeviieeiiieeiieeens Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.6 Metody leczenia..........cccccveeeeivvieeeeeiiiieee e, Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.6.1 Embolizacja.........cccceevuierieeniieniieeeiee e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

2.6.2 Neurochirurgiczne klipsowanie.................. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

3.Funkcjonowanie pacjenta po operacji na tetniaku mozgu........ Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

4.0pieka pielggniarska nad chorym po przebytej operacji na t¢tniaku mozgu...Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

II. CZESC METODOLOGICZNA...........cocooeven... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
1. Cel pracy i problemy badawcze.............coeeueeennee. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
2. Metody, techniki i narzedzia badawcze................ Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

3. Organizacja badan oraz charakterystyka terenu badanBlad! Nie zdefiniowano zakladki.

I1. CZESC BADAWCZA ..o Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
1. Charakterystyka sytuacji zdrowotnej pacjenta.....Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
2. Opis stanu pacjentKi.........cceeeveevreeneeeiieeeenieeeennne Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
3. Okreslenie diagnoz pielegniarskich i realizowanie opieki pielggniarskiej. .Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

4. Omowienie dziatan pielegniarskich w §wietle literatury.....Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Podsumowanie 1 WNniosKi.........ccceeeeveueenienieeiniieeeiieeene Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Bibliografia.........ccoooieiiiiiiiiie e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Netografia.......coeoueeiiiiiiiiieeee e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
SPIS tabEl....cooiiieeiiiece e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

SPIS TYSUNKOW.....eviiiiiiieciieeciee et e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.



ANCKS. ...ttt Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
SHESZCZENIC. ...c..eueieeerieiierieeeeeeeeee e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

OSWIADCZENIA..........oooivoieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Cytowanie piSmiennictwa

Przyktad 1

Kazdy cztowiek korzysta ze srodowiska przyrodniczego, otrzymuje z niego nie tylko surowce
czy energig, ale takze inspiracje 1 doznania [Stec A. 2006, s. 18].

Przyklad 2
Wedhug Zahradniczek pielggnowanie jest to ,,pomaganie cztowiekowi zdrowemu lub choremu

w zaspokojeniu podstawowych potrzeb bio-psycho-spotecznych...”. [Zahradniczek K. 2002,
s.22]

Przyklad 3

Zachorowalnos$¢ na grype typu C8/N2 w czasie ostatnich dwoch tygodni zmniejszyta si¢ o
potowe. [www.mz.gov.pl/TabOrgld=878 z dnia 12.12.2009].

Powolywanie si¢ na tabele

Przyktad 1

Liczbe¢ zachorowan na grype w miesigcu listopadzie na terenie Podkarpacia przedstawia
tabela 2. (nie uzywamy skrotu tab. 2)

Przyklad 2
Liczba zachorowan na grype w miesigcu listopadzie na terenie Podkarpacia (tabela 2).

Tabela 2. Liczba nowych zachorowan na grype w miesigcu listopadzie na terenie wybranych
gmin Podkarpacia

. Zachorowalno$¢ na grype
Lp. Gmina Itydzieh | Il tydzien 11 tydzieh IV tydzien
L Iwonicz 123 123 123 123
2. Krosno 55 55 55 55
3. Dukla 2 2 2 2

Zrédto: www.mz.gov.pl/TabOrgld=878 z dnia 12.12.2009

W podobny sposob nalezy powolywac sie na rycine czy wykres, ale tytul ryciny

czy wykresu umieszczamy pod rycing czy wykresem.




Wymogi edytorskie

Tekst wlasciwy pisany czcionkg o rozmiarze 12, styl Times New Roman

Tytuly czcionka ,,BOLD” pogrubiong o rozmiarze 14, styl Times New Roman i $rodtytuly
czcionkg o rozmiarze 14, pogrubiona, styl Times New Roman

Tekst powinien by¢ pisany jednostronnie na papierze formatu A4 (210 x 297 mm).

Kazdy rozdziat zaczyna si¢ od nowej strony. Nie dotyczy to podrozdziatow i1 punktow.
Marginesy: gorny — 2,5 cm; dolny — 2,5 cm; prawy — 2,0 cm; lewy — 3,5 cm; stopka — 1,25
cm; naglowek — 1,25 cm.

Wyréwnywanie tekstu: poziome — od prawej do lewej (justyfikacja); pionowe — od gory.
Czcionka: 12 (za wyjatkiem tytulow rozdziatow, podrozdziatéw) Times New Roman, styl

czcionki — normalny.

Akapit:

Woecigcia: od lewej 0; od prawej 0; specjalne — brak.

Odstepy: przed — 0; po — 0; odstep migdzy wierszami — 1,5 wiersza.

Odstep miedzy wyrazami: 1 spacja.

Odstep przed tytutem podrozdziatu i po tytule rozdzialu, podrozdziatu jeden enter
Tabulacja: 1,25 cm

Numeracja stron: arabska, na dole strony po jej prawej stronie (strona tytutowa jako jedyna

nie powinna by¢ numerowana).

Tabele

Tekst tabeli powinien by¢ pisany czcionkg Times New Roman o rozmiarze 11 pkt., odstep
migdzy wierszami tekstu pojedynczy. Nagléwki tabeli nalezy pisa¢ czcionkg pogrubiona,
tekst nagldwka wyrownany do $rodka komorki. Jesli w tabeli pierwsza kolumng stanowi
liczba porzadkowa, nalezy wtaczy¢ automatyczne numerowanie dla tej kolumny.

Jezeli dane w tabeli zapozyczono z publikacji pod tabelg nalezy poda¢ zrédto danych. Podpis
tabeli automatyczny, umieszczony nad tabelg (czcionka Times New Roman, 11 pkt.,
pogrubiona). Zrédto — czcionka Times New Roman, 10 pkt. Tabele w calej pracy powinny

by¢ numerowane numeracja ciagla.

Wykresy, schematy, rysunki, zdjecia
Obiekty: wykresy, rysunki, zdjecia, ktore osadzone s3 w dokumencie powinny by¢ czytelne,

wyrownane do srodka strony. Zdjecia i rysunki przed wklejeniem nalezy zoptymalizowaé



(w przeznaczonych do tego celu programach graficznych), aby nie byly za duze. Podpisy
umieszczane sg pod obiektem, numerowanie podpiséw jest cigglte (Times New Roman,

11 pkt., pogrubiona). Cytowanie i oznaczania zrdédta podobnie jak w przypadku tabel.

40

35

30,4

N
Qo
(o)

30 284
25,6 25,6

284

25

20

0s6b/10000s.

15

Wykres 1. Zachorowalnos$¢ na reumatoidalne zapalenie stawéw w Polsce w latach

1999 - 2006
Zrédto: Ostrowski A.: Reumatologia w zarysie. WL PZWL, Warszawa 2007, s. 42.

Liczba egzemplarzy: trzy egzemplarze pracy (1 egz. — sekretariat razem z ptytag CD z
zapisang pracg w formacie Microsoft Word, 1 egz. — promotor, 1 egz. - recenzent). 13.
Oprawa: egzemplarz do sekretariatu — w migkkiej oprawie, drukowany dwustronnie;

egzemplarz dla promotora i recenzenta w twardej oprawie, drukowany jednostronnie.



PISMIENNICTWO - przyklad_

1. Alkiewicz J., Breborowicz A.: Wziewne stosowanie lekéw w chorobach uktadu
oddechowego. [W:] Choroby wewnetrzne, pod red. Szczeklika A. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2005, s. 679-682.

2. Alkiewicz J.: Aerozoloterapia w chorobach uktadu oddechowego u dzieci. [W:] Zarys
pediatrii, pod red. Pawlaczyka B. WL PZWL, Warszawa 2005, s. 238-244.

3. Alkiewicz J.: Rehabilitacja uktadu oddechowego u dzieci. [W:] Zarys pediatrii, pod
red. Pawlaczyka B. WL PZWL, Warszawa 2005, s. 244-252.

4. Babinski D.: Zapalenie zatok przynosowych. Mukowiscydoza. Biuletyn Informacyjny
Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg, nr 18/2006, s. 3-5.

5. Barczykowska E., Gierszewska M.: Specyfika pracy pielggniarki na oddziale
pediatrii. [W:] Pielegniarstwo w pediatrii, pod red. Barczykowskiej E., Slusarz R.,
Szewczyk M.T., Wyd. Borgis, Warszawa 2006, s. 7-20.

6. Bartles H., Muller H.: Uktad pokarmowy. [W:] Diagnostyka i terapia
w pediatrii, pod red. Pfaundler L., Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 1999, s. 505-578.

7. Berchman R.E. (red.): Podrgcznik pediatrii. PWN, Warszawa 1996, s. 1260, 1265.

8. Blaszczynski M., Zielinski W.: Niedrozno$¢ smotkowa przewodu pokarmowego.
Pediatria Praktyczna 1,1994, T.2, 5.218-232

9. Borawska-Kowalczyk U.: Problemy psychologiczne chorych na mukowiscydoze w
wieku szkolnym. Acta Pneumonologica et Allergologica Pediatrica, 9,2005, s. 53-56.

10. Borowicz K.: Patomorfologia. [W:] Genetycznie uwarunkowane zaburzenia
metaboliczne u dzieci, pod red. Bozkowej K. PZWL Warszawa, 1983, s.35-47.

11. Breborowicz A.: Choroby uktadu oddechowego. [W:] Zarys pediatrii, pod red.
Pawlaczyka B. WL PZWL, Warszawa 2005, s. 222-237.

12. Butrym Z. (red.): Diagnoza pielegniarska. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa, 1999.

Netografia:
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka.

www. Zdrowie.pl/dieta//#biatkowa???/ z dnia 12.12.2009.

BIBLIOGRAFIA POWINNA BYC NIE STARSZA NIZ 10 LAT!
CZASOPISMA POWINNY STANOWIC 35 % BIBLIOGRAFII.



SPIS TABEL

Tabela 1. ZachorowalnoS$€ Na rOZYCZKE. ......o.uiuiiei ittt et ee s 6
Tabela 2. Struktura odzywiania mtodziezy akademickiej .......... ......coooiiiiiiiiiiiiininn.. 11

Tabela 3. Spozycie migsa w Polsce w kg na 1 mieszkanca. ..............ccooeviiiiiiiiinnnnn. 16



SPIS RYSUNKOW

Rysunek 1. Budowa kwasomierza Helliga ...
Rysunek 2. Rana owrzodzeniowa przewlekla................ooiiiiiiiii i

Rysunek 3. Mechanizm powstawania odlezyn................oooiiiiiiir i



STRESZCZENIE

Amelia Kowalska

Model opieki pielegniarskiej nad pacjentem z progeria
Wstep. Uzasadnienie wyboru tematu — 1 zdanie
Cel pracy: podstawowy
Pytania badawcze: 3 najwazniejsze
Metodyka badan: metoda, techniki i narzedzia badawcze zastosowane w badaniach, teren
badan
Wyniki: najciekawsze — 1 zdanie

Whioski: 3 najwazniejsze, adekwatne do pytan badawczych

SUMMARY

Amelia Kowalska

Model of care NUIrsiNg......ccceeveecveverrercveneens

Tekst streszczenia w jezyku angielskim.

UWAGA!!!
Streszczenie ma zajmowac calg strone¢ (2 strony streszczenie

w jezyku polskim, %2 strony streszczenie w jezyku angielskim).

To przedostatnia strona pracy !!!



OSWIADCZENIE I

1. Prawo do korzystania z zawartych w pracy wynikow w tym réwniez rozwigzan
technicznych oraz prawo nieodplatnego rozporzadzania tymi wynikami ma
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. St. Pigonia w Krosnie.

2. Dyplomantowi stuzy prawo do uznania go za wspottworce na zasadach okreslonych

w prawie autorskim.

Krosno,dnia .......................

/czytelny podpis studenta/

OSWIADCZENIE II

Oswiadczam, ze prace dyplomowg przygotowalam/tem samodzielnie. Wszystkie dane,
istotne mysli 1 sformutowania pochodzace z literatury (przytoczone dostownie i niedostownie)
sa opatrzone odpowiednimi odsylaczami. Praca ta nie byla w catosci, ani w czesci przez

nikogo przedktadana do zadnej oceny 1 nie byta publikowana.

Krosno,dnia ..........ccovvviiiinnnnnn.

/czytelny podpis studenta/

UWAGA!

Oswiadczenia to ostatnia strona pracy!
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