PWSZ im. St. Pigonia w Krosnie
Kierunek: Wychowanie fizyczne

Specjalnosé: Instruktorsko- sportowa
Forma: studia stacjonarne

od roku ak 2018/19 - studia licencjackie
Egz Rok | Rok Il Rok Il
5 0 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
[
Lp. Nazwa przedmiotu sem/ ‘ & ‘ ‘ ow &0 oW &0 ow
zalicz ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS
‘ godz. ‘ forma ‘ ‘ godz. ‘ forma ‘ godz.| forma godz.| forma godz.| forma godz. | forma
A [Modut ksztatcenia ogélnego
1 |Technologia informacyjna z 30 P 2
2 BHP i Ochrqna wiasnosci 2 15 1
intelektualnej
3 |Lektorat jezyka obcego E4 30 Le 2 30 Le 30 Le 2 30 Le 2
4 |Wprowadzenie do studiowania z 15 1
5 |Wykiady tematyczne z 15) 1
6 |Przedsigbiorczo$¢ z 5 10 A 1
B |Modut ksztalcenia podstawowego
1 |Anatomia E2 15) 15 A 3 15 15 A
2 |Antropologia E5 15 15) P 3
3 |Biochemia z biologig E1 15 15 A 3
4 |Fizjologia E4 15 15 A 3 15 15 A 3
5 |Pedagogika E2 30 15 A 3 15 15 A
6 |Psychologia ogéina E1 15) 15 A 2
7 |Psychologia rozwojowa E2 30 15 A
8 |Teoria wychowania fizycznego | E 2 15 30 A
C [Modut ksztatcenia kierunkowego
1 |Antropomotoryka E6 15 30 A 2
2 |Biomechanika E3 15 15 A 2
3 Cwiczepia kompensacyjno- E3 15 15 A 2
korekcyjne
4 |Edukacja zdrowotna z 15 15 A
5 |Emisja glosu z 15 15 A 2
6 |Fitness i aerobic z 15 P 1 15 P
7 |Historia kultury fizycznej z 15) 1
g |Metodyka wychowania E4 15 | 15 P 20 p 1 20 P 1
fizycznego
9 |Organizacja i prawo w o$wiacie z 15 1
10 Pierwsza pomoc z 15 A 1
przedmedyczna
1 Injur)f preveml_on in sport and 7 15 1
physical activity
12 |Muzyka, rytm, taniec z 15 P 1 10 P 1
13 |Teoria i metodyka gimnastyki z 20 P 1 15 P 15 P 1 15 P 1
14 |Teoria i metodyka lekkoatletyki z 30 P 2 15 P 15 P 1 15 P 1
15 |Teoria i metodyka ptywania z 30 Wa 2 15 Wa 15 Wa 1 15 Wa 1
16 Teorla i metodyka pitki 7 25 p 2 25 p
siatkowej
17 |Teoria i metodyka pitki noznej z 25 P 1 25 P
18 |Teoria i metodyka koszykowki z 25 P 2 25 P 1
19 |Teoria i metodyka pitki recznej z 25 P 2 25 P 2
20 |Teoria sportu dzieci i miodziezy | E 4 20 20 P 2
21 |Zabawy i gry ruchowe z 30 P 2
22 |Obéz zimowy z 56 | (7dni) | 3
23 |Oboz letni z 56 | (7 dni)




D Modutk tceni: jall go do wyboru - jalnos¢: Instr sportowa
1 |Specjalizacja sportowa | E4 15 25 P 3 15 25 P 3
2 |Specjalizacja sportowa Il E6 15 25 P 3 15 25 P 3
3 |Teoria treningu E6 15 15 P 1
4 Dietetvyka i suplementacja w 7 15 1
sporcie
5 |Odnowa i masaz w sporcie E5 10 15 P 1 30 P 1
6 Zarzadzal nivev instytucja'mi ) 7 10 1
sportowymi i rekreacyjnymi
7 |Podstawy rekreaciji z 10 1
Praktyka w klubie sportowym,
8 fitness z 36 (2tyg.) 4 36 (2tyg) 4
9 |Sporty indywidualne* z 30 P 2
10 |Zimowe sporty indywidualne** z 30 P 3
Formy turystyki
18\ walifikowanej** z 40| Wwa 2
11 |Sporty zespotowe**** z 30 P 1
12 |Sporty calego zycia***** z 30 P 2
13 Seminarium dyplomowe i praca 7 30 Wa 3 30 Wa 15
dyplomowa
E |Blok humanistyczno-spoleczny
1 |Socjologia kultury fizycznej z 15 1
2 |Elementy kultury wspoiczesnej z 30 A 1
6 |Podstawy dydaktyki z 15 1
F |Praktyki
1 |Praktyka metodyczna z 36 | (2tyg.) 2
Praktyka pedagogiczna
2 lsrédroczna w K. 1l z 3% | @bg) | 3
Praktyka pedagogiczna
3 |¢rédroczna KLIV-VIII z 36 | @bg) ) 4
4 Praktyka pedagogiczna ciagta w| z 36 @tyg) 4 36 |@2tyg)| 4
KLIV-VIII
Praktyka orgazniacji imprez
5 sportowo-rekreacyjnych z 20 (1yg) !
Suma 135 | 295 30 | 120 | 331 30 75 | 331 30 60 | 305 30 80 | 140 30 80 | 140 30
Ogélem 430 451 406 365 220 220
W - wyklad, A - éwiczenia audytoryjne, L - éwiczenia laboratoryjne, P - éwiczenia praktyczne, Pr - éwiczenia projek , Wa - S- ium, Le - lektorat

Sporty indywidualne* (sporty z rakieta, sporty walki)

Zimowe sporty indywidualne** (lyzwiarstwo, i g\ 3 i j , ski touring)

Formy turystyki kwalifikowanej*** (wodna, piesza, rowerowa)

Sport: pok *** ( korfball, unihok ka plazowa, beach soccer, pitka reczna plazowa
y €

Sporty catego zycia***** (nordic walking, jogging, ringo, gry i zabawy terenowe)



















PWSZ im. St. Pigonia w Krosnie
Kierunek: Wychowanie fizyczne

Spec;j ¢: Odnowa bi i z
Forma: studia stacjonarne

Plan od roku ak 2018/19 - studia licencjackie
Egz Rok | Rok Il Rok Il
5 0 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6
[
Lp. Nazwa przedmiotu sem/ ‘ & ‘ ‘ ow ‘ &0 oW &0 ow
zalicz | W ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS
‘ godz. ‘ forma ‘ ‘ godz. ‘ forma ‘ godz.| forma godz.| forma godz.| forma godz. | forma
A [Modut ksztatcenia ogélnego
1 |Technologia informacyjna z 30 P 2
2 BHP i Ochrqna wiasnosci 2 15 1
intelektualnej
3 |Lektorat jezyka obcego E4 30 Le 2 30 Le 2 30 Le 2 30 Le 2
4 |Wprowadzenie do studiowania z 15 1
5 |Wykiady tematyczne z 15) 1
6 |Przedsigbiorczo$¢ z 5 10 A 1
B |Modut ksztalcenia podstawowego
1 |Anatomia E2 15) 15 A 3 15 15 A 3
2 |Antropologia E5 15 15) P 3
3 |Biochemia z biologig E1 15) 15 A 3
4 |Fizjologia E4 15 15 A 3 15 15 A 3
5 |Pedagogika E2 30 15 A 3 15 15 A 2
6 |Psychologia ogéina E1 15) 15 A 2
7 |Psychologia rozwojowa E2 30 15 A 3
8 |Teoria wychowania fizycznego | E 2 15 30 A 3
C [Modut ksztatcenia kierunkowego
1 |Antropomotoryka E6 15 30 A 2
2 |Biomechanika E3 15 15 A 2
3 Cwiczepia kompensacyjno- E3 15 15 A 2
korekcyjne
4 |Edukacja zdrowotna z 15 15 A 2
5 |Emisja glosu z 15) 15 A 2
6 |Fitness i aerobic z 15 P 1 15 P 1
7 |Historia kultury fizycznej z 15) 1
g |Metodyka wychowania E4 15| 15 P 2 20 P 1 20 P 1
fizycznego
9 |Organizacja i prawo w o$wiacie z 15 1
10 Pierwsza pomoc z 15 A 1
przedmedyczna
1 Injur)f preveml_on in sport and 7 15 1
physical activity
12 |Muzyka, rytm, taniec z 15 P 1 10 P 1
13 |Teoria i metodyka gimnastyki z 20 P 1 15 P 1 15 P 1 15 P 1
14 |Teoria i metodyka lekkoatletyki z 30 P 2 15 P 1 15 P 1 15 P 1
15 |Teoria i metodyka ptywania z 30 Wa 2 15 Wa 1 15 Wa 1 15 Wa 1
1¢ |1eoriai metodyka pitd z 25 | P 2 25 P 2
siatkowej
17 |Teoria i metodyka pitki noznej z 25 P 1 25 P 2
18 |Teoria i metodyka koszykowki z 25 P 2 25 P 1
19 |Teoria i metodyka pitki recznej z 25 P 2 25 P 2
20 |Teoria sportu dzieci i miodziezy | E 4 20 20 P 2
21 |Zabawy i gry ruchowe z 30 P 2
22 |Obéz zimowy z 56 | (7dni) | 3
23 |Oboz letni z 56 | (7dn)| 3




D Modutk tceni: jall go do wyboru - jalnos¢: Odnowa biologi z gi vka | '
1 |Podstawy kinezyterapii z 10 15 P 2
2 |Podstawy masazu z 10 15 P 1
3 |Masaz sportowy E6 15 A 1 15 A 1
4 F»izyko}terap}ia w odnowie E6 15 15 p Py
biologicznej
5 |Podstawy zywienia z 15 1
6 |Relaksacja psychofizyczna z 15 A 1
7 |Trening zdrowotny E4 5 15 P 1
8 Rozwéj psychofizyczny dzieci i 7 15 A 1
miodziezy
Charakterystyka
9 |anatomopatologiczna wad E5 15 A 1
nostawy ciata
10 |Diagnozowanie postawy ciata z 15| A 1
11 |Postepowanie korekcyjne z 15 A 1
12 Metodyka gimnastyki 7 15 p 1
korekcyjnej
13 |Plywanie korekcyjne z 15 Wa 1
Zajecia warsztatowe z
14 | X s z 15 P 1 15 P 1
gimnastyki korekcyjnej
Praktyka w o$rodkach odnowy
15 biologicznej z 36 (2tyg.) 4 36 (2tyg) 4
16 |Sporty indywidualne* z 30 P 2
17 |Zimowe sporty indywidualne** z 30 P 3
Formy turystyki
18\ walifikowanej** z 40| Wwa 2
19 |Sporty zespotowe**** z 30 P 1
20 |Sporty calego zycia***** z 30 P 2
21 Seminarium dyplomowe i praca 7 30 Wa 3 30 Wa 15
dyplomowa
E |Blok humanistyczno-spoleczny
1 |Socjologia kultury fizycznej z 15 1
2 |Elementy kultury wspoiczesnej z 30 A 1
6 |Podstawy dydaktyki z 15 1
F |Praktyki
1 |Praktyka metodyczna z 36 | (2tyg.) 2
Praktyka pedagogiczna
2 |srodroczna wK. I z % | @vg) | 3
Praktyka pedagogiczna
3 |sredroczna KLIV-VIII z % | (@ug) | 4
4 Praktyka pedagogiczna ciagta w| z 36 @tyg) 4 36 |@2tyg)| 4
KLIV-VIII
Praktyka orgazniacji imprez
5 sportowo-rekreacyjnych z 20 (1yg) 1
Suma 135 | 295 30 | 120 | 331 30 75 | 336 30 50 | 325 30 70 | 145 30 50 | 160 30
Ogélem 430 451 41 375 215 210
W - wyklad, A - éwiczenia audytoryjne, L - éwiczenia laboratoryjne, P - éwiczenia praktyczne, Pr - éwiczenia projek , Wa - S- ium, Le - lektorat

Sporty indywidualne* (sporty z rakieta, sporty walki)

Zimowe sporty indywidualne** (lyzwiarstwo, i gt 3 i j , ski touring)

Formy turystyki kwalifikowanej*** (wodna, piesza, rowerowa)

port; p orfball, ka plazowa, beach soccer, pitka reczna plazowa
S y ke *** ( korfball, unihok laz beach itk laz

Sporty catego zycia***** (nordic walking, jogging, ringo, gry i zabawy terenowe)



















PWSZ im. St. Pigonia w Krosnie
Kierunek: Wychowanie fizyczne
Specjalnosé¢: Trener osobisty
Forma: studia stacjonarne

Plan studiow od roku akademickiego 2018/19 - studia licencjackie

Rok | Rok Il Rok Ill
Lo, Nazwa przedmiotu Esgezn':Io s?m. 1 st’am. 2 sem. 3 sejm. 4 sem. 5 s?m. 6
zalicz oW ECTS ‘ ow ‘ ECTS }—'—{ ECTS ow ECTS }—’—{ ECTS ow ECTS
‘ godz. ‘ forma ‘ ‘ godz. ‘ forma ‘ godz. | forma godz.| forma godz. | forma godz. | forma

A [Modut ksztaltcenia ogélnego

1 |Technologia informacyjna z 30 P 2

e g :

3 |Lektorat jezyka obcego E4 30 Le 2 30 Le 2 30 Le 2 30 Le 2

4 |Wprowadzenie do studiowania z 15 1

5 |Wyktady tematyczne z 15 1

6 |Przedsigbiorczo$¢ z 5 10 A 1
B |Modut ksztalcenia podstawowego

1 |Anatomia E2 15 15 A 3 15 15 A 3

2 |Antropologia E5 15 15 P &

3 |Biochemia z biologig E1 15 15 A &

4 [Fizologia E4 15 15 A 3 15 15 A 3

5 |Pedagogika E2 30 15 A 3 15 15 A 2

6 |Psychologia ogolna E1 15 15 A 2

7 |Psychologia rozwojowa E2 30 15 A 3

8 |Teoria wychowania fizycznego E2 15 30 A 3

C |Modut ksztatcenia kierunkowego

1 |Antropomotoryka E6 15 30 A 2
2 |Biomechanika E3 15 15 A 2

3 k(’);/\:ieckzce;;:lekompensacyjno— E3 15 15 A >

4 |Edukacja zdrowotna z 15 15 A 2

5 |Emisja glosu z 15 15 A 2

6 |Fitness i aerobic z 15 B 1 15 P 1

7 |Historia kultury fizycznej z 15 1

8 ?f;‘c";ye';aowycmwama E4 15 | 15 P 2 20 P 1 20 P 1

9 |Organizacja i prawo w o$wiacie z 15 1

10 |Pierwsza pomoc przedmedyczna z 15 A 1

1 [ govrtennspotand | 5 s |
12 |Muzyka, rytm, taniec z 15 P 1 10 7 1

13 |Teoria i metodyka gimnastyki z 20 P 1 15 P 1 15 P 1 15 P 1

14 |Teoria i metodyka lekkoatletyki z 30 P 2 15 P 1 15 P 1 15 P 1

15 |Teoria i metodyka ptywania z 30 Wa 2 15 Wa 1 15 Wa 1 15 Wa 1

16 |Teoria i metodyka pitki siatkowej z 25 P 2 25 P 2

17 |Teoria i metodyka pitki noznej z 25 P 1 25 P 2

18 |Teoria i metodyka koszykowki z 25 P 2 25 P 1

19 |Teoria i metodyka pitki recznej z 25 P 2 25 P 2
20 |Teoria sportu dzieci i modziezy E4 20 20 P 2
21 |Zabawy i gry ruchowe z 30 P 2
22 |Obo6z Zimowy z 56 (7 dni) &
23 |Oboz letni z 56 (7 dni) 3




D Modut ksztalcenia specjalnosciowego do wyboru - specjalnos¢: Trener osobisty

e o a [ Te ] e
2 ILﬁEir;gliill((i)wy z elementami 7 30 P 1
3 |Trening funkcjonalny z 30 P 2
4 |Aqua fitness trening z 10 P 1
5 msn“’r‘:g:f\‘f:;f procesu E6 5 | 10 A 1|10 2 | A 2
6 |Techniki relaksacyjne z 15 P 1
7 |Metodyka treningu zdrowotnego E3 15 P 1
8 |Trening seniora z 15 P 1
9 |Trening ukierunkowany z 10 A 1
10 |Zarzadzanie klubem fitness z 15 A 1
11 |Psychologia pracy z klientem z 10 1
12 il::]w(?ygv\r/vi(;i(;\?/na;lr;e w treningu 2 15 A 4
13 |Nowoczesne formy gimnastyki z 15 P 1 15 P 1
14 |Praktyka w klubie fitness, sitowni z 36 (2tyg.) 4 36 (2tyg.) 4
15 |Sporty indywidualne* z 30 P 2
16 |Zimowe sporty indywidualne** z 30 P &
17 |Formy turystyki kwalifikowanej***| Z 40 Wa 2
18 |Sporty zespotowe**** z 30 P 1
19 |Sporty catego zycia***** z 30 P 2
20 dsfg‘(';f;:': dyplomowe ipraca | 5 30 | wa | 3 3 | wa | 15
E |Blok humanistyczno-spoteczny
1 |Socjologia kultury fizycznej z 15 1
2 |Elementy kultury wspétczesnej z 30 A 1
6 |Podstawy dydaktyki z 15 1
F |Praktyki
1 |Praktyka metodyczna z 36 (2 tyg.) 2
2 oamomaw i il z % | @ye)| 3
3 rodoma AN z % | @ye)| 4
4 ;’ﬁ}“&h? pedagogiczna ciagiaw | 5 36 | (2tyg) | 4 36 |(2tyg)| 4
5 |cporoworouenmen | 2 2 | (ye)| 1
Suma 135 | 295 30 120 | 331 30 60 366 30 45 | 325 30 50 165 30 55 145 30
Ogotem 430 451 426 370 215 200

W - wyklad, A - ¢wiczenia audytoryjne, L - ¢wiczenia laboratoryjne, P - ¢wiczenia praktyczne, Pr - ¢wiczenia projektowe, Wa - warsztaty, S - seminarium, Le - lektorat
Sporty indywidualne* (sporty z rakieta, sporty walki)

Zimowe sporty indywi 1e** (tyzwiar: ciarstwo bieg narciarstwo zjazdowe, ski touring)

Formy turystyki kwalifikowanej*** (wodna, piesza, rowerowa)
Sporty zespotowe**** ( korfball, unihokej, siatkéwka plazowa, beach soccer, pitka reczna plazowa)

Sporty calego zycia***** (nordic walking, jogging, ringo, gry i zabawy terenowe)
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