Kierunek Wychowanie Fizyczne

Absolwenci kierunku Wychowanie fizyczne
uzyskup wiedz i umiejgtnosci z obszaru nauk
spotecznych, przyrodniczych oraz nauk
o kulturze fizycznej. Mog podejmowa prac
jako nauczyciele wychowania fizycznego
w przedszkolach i szkotach podstawowych,
a take w instytucjach €wiatowych, kultury
fizycznej i rekreacyjno—sanatoryjnych.
Absolwenci g przygotowani do pracy dydaktyczno—wychowawczejonpowania
zdrowia i aktywnéci fizycznej w miejscu pracy srodowisku lokalnym. Mog takze
samodzielnie planowa i realizowa proces aktywndi fizycznej stuiacej zdrowiu,
wypoczynkowi i rozwojowi psychoruchowemu.

Specjalnos¢ Odnowa biologiczna z gimnastykgq korekcyjng

Poza podstawowymi uprawnieniami do pracy w zawodz@iczyciela wychowania
fizycznego, absolwenci specjakod uzyskup wyksztatcenie w zakresie odnowy
biologicznej igimnastyki korekcyjnej. Gimnastykaorkkcyjna jest dziatalrgia
prowadzon w szerokim zakresie w szkotach podstawowych i gipech. Odnowa
biologiczna prowadzona jest w klubach sportowychpigetach odnowy, soodkach
rekreacyjno—sanatoryjnych. Wiedza iumiapsci zdobyte w ramach specjaku
znacznie poszerzgyarsztat pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Specjalnos¢ Sportowo-instruktorska

Absolwent tej specjalrfoi, poza umigjtnosciami niezlegdnymi dla nauczyciela
wychowania fizycznego posiada rowhielodatkowe kompetencje ziszapce jego

atrakcyjnd¢ na rynku pracy. Program ksztatcenia na specjaeinmozwoli studentom
pozn& rdznorodne dyscypliny sportowe, a fak organizag, sposob funkcjonowania
i zaradzania klubami sportowymi. W ramach specjatnastnieje maliwos¢ uzyskania

stopnia instruktora w wybranych dyscyplinach sporekreacji.

Specjalnos¢ Trener osobisty

Absolwent po ukaczeniu specjaln@i bedzie praktycznie przygotowany do pracy
z ludkmi w r&znym wieku. Pozna tine formy aktywnéci ruchowej, w tym treningu
specjalistycznego, zdrowotnego, rekreacji ruchowegeneracji i odnowy po wysitku
fizycznym. Dzeki nabytej wiedzy i umiejtnosci bedzie mogt kompetentnie okdlec
mazliwosci i identyfikowa potrzeby klienta oraz opracowedla niego indywidualny plan
treningowy. Mae stwy¢ fachowym doradztwem z zakresu dietetyki i suplet@gi
ksztaltowania sylwetki, poprawy samopoczucia cayfifaktyki urazow. W trakcie zaf

z klientem lgdzie potrafit udzield fachowego instrukiai, zapewni bezpiecastwo,
a poprzez budowanie trwatych relacgidaie w stanie skutecznie motywosvawspiera
¢wiczacego. Pozna podstawy prawne i ekonomiczne uwaruakiawpracy trenera
osobistego. Po ukazeniu specjalni@i student bdzie mogt prowadzi wilasm
dziatalng¢ oferupc ustugi zwazane z treningiem personalnym, reopodiaé prac
w szkole podstawowej, klubie fitness, sitowni, umglisku i innych instytucjach
zwiazanych z kultura fizyczn



