Znaczenie nawtoci (Solidago) w fitoterapii
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Streszczenie
Nawlo¢ jest rosling kwiatowa rozpowszechniong w Europie i w Ameryce PéInocnej. Ziele
nawloci uzywane jest jako srodek moczopedny, przeciwskurczowy, przeciwbdlowy i prze-
ciwzapalny w schorzeniach ukladu moczowego. Bywa tez stosowany w profilaktyce kamicy
ukladu moczowego.

Summary
Goldenrod is a flowering plant found in Europe and the North America. Goldenrod may
be used as a diuretic, an antispasmodic, an analgesic, and an anti-inflammatory. In many
countries, goldenrod is used prevent urolithiasis and to help eliminate calculi that have

already been formed.
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