1. Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Specjalnosé/specjalizacja:
Poziom ksztalcenia:

Profil ksztalcenia:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Cwiczenia muzyczno-ruchowe D1-13

Music and movement activities
Turystyka i rekreacja

Turystyka aktywna z agroturystyka
Studia | stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne
mgr Danuta Kaminska

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wykladowy:

Rok studiow, semestr: *)
Forma i wymiar zajeé

wedlug planu studiéw:

W przypadku studiow
miedzyobszarowych stosunek
procentowy tych obszarow

w ocenie koordynatora (efekty
ksztalcenia wymienione

w punkcie 5 powinny
odzwierciedlacé te relacje, nalezy
wigc wymienic¢ odpowiednie
efekty obszarowe):

Specjalno$ciowego
Obowigzkowy
Polski

1,3

Stacjonarne — ¢wiczenia audytoryjne 30 h,

Nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze
fizycznej — 50%
Nauki spoteczne — 50%

Interesariusze i instytucje
partnerskie

(nieobowiazkowe)

Wymagania wstepne /

Przedmioty wprowadzajace:




3. Bilans punktéw ECTS

Calkowita liczba punktow Razem punktéow ECTS - 2 @

ECTS: (A+B) o &
c <
& 2,
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) z

A. Liczba godzin Cwiczenia audytoryjne 30

wymagajacych bezposredniego Konsultacje dotyczace realizacji zadan 10

udziahu W sumie: 40

nauczyciela z podzialem na ECTS 1

typy zaje€ oraz calkowita liczba

punktow ECTS osiaganych na

tych zajeciach:

B. Poszczegolne typy zadan do ~ Przygotowanie schematu muzyczno-ruchowego | 10

samoksztalcenia studenta Przygotowanie do prowadzenia wybranego tanca | 10

(niewymagajacych Praca w bibliotece 5

bezposredniego udziatu W sumie: 25

nauczyciela) wraz z planowang ECTS 1

Srednig liczbg godzin na kazde

i sumaryczng liczbg ECTS:

C. Liczba godzin praktycznych = Udzial w ¢wiczeniach 30

/ laboratoryjnych w ramach W sumie: 30

przedmiotu oraz zwigzana z ECTS

tym liczba punktéw ECTS:

D. W przypadku studiéw

miedzyobszarowych procent

punktéw ECTS

przyporzadkowanych obu 50% 1 ECTS - obszar nauk mt_edycznych, nauk o

obszarom (zgodnie z p. 2) zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

50% -1 ECTS - obszar nauk spotecznych

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne zapoznanie
studentow z roéznymi formami tanca oraz mozliwoscig ich
realizacji w rekreacji ruchowej w formie aktywnego wypoczynku,
rozrywki, zabawy, relaksu. Zapoznanie z ré6znymi technikami i
formami ruchu przy muzyce. Nabycie umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ muzyczno-ruchowych 1 tanecznych z uwzglednieniem
podziatu na grupy wiekowe i sprawnosciowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob uczestniczagcych w imprezach rekreacyjnych
I turystycznych.

Metody dydaktyczne:

- metody podajace: opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie

- metody problemowe: metody aktywizujgce: metoda sytuacyjna,

- metody praktyczne: pokaz, symulacja, metoda ruchowej ekspresji
tworczej

Tresci ksztalcenia:

Cwiczenia audytoryjne:
1. Taniec jako forma rekreacji ruchowej — wprowadzenie do
tematyki, wyjasnienie pojec.




N

Podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki.

3. Systematyka i charakterystyka muzyczno — ruchowa tancow

objetych programem.

4. Schematy ruchowe realizowane w oparciu o rézne formy

muzyczne.

5. Tance integracyjne przeznaczone dla réoznych grup wiekowych,
sprawnosciowych — o statych i zmiennych ustawieniach.

6. Polskie tance narodowe — forma korowodowa poloneza.

7. Metodyka prowadzenia zaj¢¢ muzyczno — ruchowych oraz
tanecznych dla réoznych grup wiekowych i sprawnosciowych ze

szczegolnym  uwzglednieniem

0s0b

imprezach rekreacyjnych i turystycznych.

uczestniczacych ~w

5. Efekty ksztalcenia i sposoby weryfikacji

Sposob
Forma weryfikacji
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot I_EfEkt zajeé efektow
przedmiotu (spelnil minimum wymagan) kl'(erun' dydakty- | ksztalcenia
owy cznych (forma
zaliczen)
w zakresie wiedzy:
1. Student ma podstawowa wiedz¢ z zakresu | K \\W07 Ewicze- Przygotowanie i
D1-13 W_01 éwiczefi muzyczno — ruchowych i tanca | . przeprowadzenie,
przydatng w organizacji imprez nia zgodnie z
turystycznych i rekreacyjnych. poprawnosely
2. Student ma podstawowa wiedz¢ 0 metodyce metodyczng ,
. - wybranego tafica
D1-13 W 02 prowadzenia zaje¢ muzyczno — ruchowych | K_W11 oraz schematu
- oraz tanecznych dla réznych grup muzyczno —
wiekowych 1 sprawno$ciowych  ze ruchowego
szczegblnym uwzglednieniem 0sob
uczestniczacych w imprezach rekreacyjnych
i turystycznych.
3.
w zaKkresie umiejetnoSci:
1. Student potrafi identyfikowa¢ potrzeby | K _UQ04 éwicze- )
D1-13 U 01 klienta indywidualnego oraz grupy w . Przygotowanie
- zakresie dziatah muzyczno — ruchowych. nia i realizacja
2. Student posiada umiejetno$é pracy schematu
indywidualnej oraz zespotowej w zakresie muzyczno -
) . : . K_U07 ruchowego
D1-13 U_02 projektowania, organizowania oraz -
prowadzenia dziatan muzyczno —
ruchowych oraz tanecznych w zakresie
turystyki i rekreacji.
w zakresie kompetencji spolecznych:
D1-13_K_01 1. Student jest przygotowany do dzialan | K_KO03
grupowych realizujac w nich rézne role np. - B
prowadzac zajecia muzyczno — ruchowe czy CWI?ZG- Akty}”“'osc na
taneczne. nia zajeciach
2. Student w  sposéb  odpowiedzialny | K KO8
D1-13 K_02 przygotowuje si¢ do swojej pracy dbajac o B
poziom sprawnosci fizyczne;j.

6. Sposob obliczania oceny koncowej




frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach oraz obecno$¢ na konsultacjach 20 %
samodzielne przeprowadzenie tanca integracyjnego 30 %

samodzielne przygotowanie formy korowodowej poloneza 20%
przygotowanie i realizacja schematu muzyczno - ruchowego 30 %

7. Zalecana literatura

Literatura pod stawowa: 1. Bednarzowa B., Mlodzikowska M., Tarice — poradnik metodyczny, Warszawa 1991
2 Kuzminska O., Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002
3. Kuzminska O.,Taniec — Rytm — Muzyka, Poznan 2000
4. Siedlecka B., Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mlodziezy, Wroctaw 2003
7. Pleban G., Rytm —Muzyka -Taniec, Rzeszow 2001

Literatura uzupelniaj aca: 1. Bzowscy L. i M., Folkowa zabawa, Lublin 2002
2. Geca L., Szpunar J., Tariczymy razem, Lublin 1997

8. Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma aktywnosci studenta Obcigzenie studenta [h]

30h

Obecno$¢ na ¢wiczeniach

Konsultacje dotyczace 10 h
realizacji zadan

Przygotowanie schematu 10 h
muzyczno-ruchowego

Przygotowanie do 10 h
prowadzenia wybranego
tanca

Praca w bibliotece 5h

Sumaryczne obcigzenie 65 h
praca studenta

Punkty ECTS za 2p.
modul/przedmiot

9. Uwagi

*) Uwaga: w przypadku przedmiotow/modulow trwajacych wiecej niz jeden semestr
nalezy rozpisa¢ semestralnie punkty 3, 4, 5, 6, 8







