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KARTA PRZEDMIOTU 
 

1. Informacje ogólne 

Nazwa przedmiotu i kod  

(wg planu studiów): 

Turystyka aktywna, D1  

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Active tourism  

Kierunek studiów: Turystyka i rekreacja  

Specjalność/specjalizacja:   

Poziom kształcenia: studia I stopnia  

Profil kształcenia: praktyczny (P)  

Forma studiów: studia stacjonarne   

Koordynator przedmiotu: nauki o kulturze fizycznej 

nauk o kulturze fizycznej 

geografia 

 

 dr W. Krukar  

 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu 

Przynależność do modułu: Kształcenie specjalnościowe  

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Język wykładowy: Polski  

Rok studiów, semestr: *) II, 4  

Forma i wymiar zajęć  

według planu studiów: 

W przypadku studiów 

międzyobszarowych stosunek 

procentowy tych obszarów 

w ocenie koordynatora (efekty 

kształcenia wymienione 

w  punkcie 5 powinny 

odzwierciedlać te relacje, należy 

więc wymienić odpowiednie 

efekty obszarowe): 

Stacjonarne – wykład 15 h, ćw. audytoryjne 15 h  

Interesariusze i instytucje 

partnerskie  

(nieobowiązkowe) 

  

Wymagania wstępne /  

Przedmioty wprowadzające: 

Podstawowa wiedza z zakresu podstaw turystyki;  

Przedmioty wprowadzające: Geografia społeczno-ekonomiczna w zakresie 

szkoły średniej 

 

 

 

3. Bilans punktów ECTS 

Całkowita liczba punktów 

ECTS: (A + B)    
Semestr 4: 3 punkty ECTS 

Razem punktów ECTS na studiach: 

- Stacjonarnych 3 
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  sem 

III 

sem. IV 

A. Liczba godzin 

wymagających bezpośredniego 

udziału  
nauczyciela z podziałem na 

typy zajęć oraz całkowita liczba  
punktów ECTS osiąganych na 

tych zajęciach: 

Wykład 

Konsultacje 

 

w sumie: 

ECTS  

 15 

5 

 

20 

0,75 

B. Poszczególne typy zadań do 

samokształcenia studenta 

(niewymagających 

bezpośredniego udziału 

nauczyciela) wraz z planowaną 

średnią liczbą godzin na każde 

i sumaryczną liczbą ECTS:  

przygotowanie ogólne do zajęć 

praca w bibliotece  

praca nad prezentacją lub projektem 

 

w sumie:   

ECTS 

 5 

5 

10 

 

20 

0,75 

C. Liczba godzin praktycznych 

/ laboratoryjnych w ramach 

przedmiotu oraz związana z 

tym liczba punktów ECTS: 

ćwiczenia audytoryjne 

ćwiczenia terenowe 

przygotowanie do ćwiczeń 

przygotowanie do egzaminu 

 

w sumie: 

ECTS 

 15 

 

10 

10 

 

35 

1,5 

 

D. W przypadku studiów 

międzyobszarowych procent 

punktów ECTS 

przyporządkowanych obu 

obszarom  (zgodnie z p. 2) 

 

 

…… ECTS - obszar nauk ………… 

…… ECTS - obszar nauk ….……… 

  

 

4. Opis przedmiotu 

Cel przedmiotu: 

 

Cel przedmiotu: 

wprowadzenie w podstawy turystyki aktywnej jako formy aktywności człowieka; 

uwypuklenie roli turystyki aktywnej jako czynnika wychowawczego, zdrowotnego, 

wypoczynkowego, resocjalizującego, estetycznego 

znaczenie roli organizacji społecznych, stowarzyszeń, szkolnictwa w krzewieniu 

turystyki aktywnej; 

charakterystyka imprez turystyki aktywnej 

przegląd wybranych dziedzin turystyki aktywnej 

Metody 

dydaktyczne:  

Metody dydaktyczne:  

- metody podające: wykład informacyjny, opis, prelekcja, objaśnienie lub 

wyjaśnienie, pogadanka 

- metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, 

dyskusja dydaktyczna 

- metody praktyczne: pokazy, projekty 

w terenie 

 

Treści kształcenia:  
  

Treści kształcenia  

Wykłady: 

 
1. Pojęcie turystyki aktywnej. Turystyka alternatywna. Turystyka masowa.  

2. Czynniki rozwoju turystki aktywnej.  

3. Znaczenie wychowawcze i zdrowotne TA.  

4. Krajoznawstwo w turystyce aktywnej 
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5. Przepisy prawa dotyczące TA.  

6. Kadra TA oraz zasady zdobywania kompetencji i uprawnień.  

7. Bezpieczeństwo w TA 

8. Przegląd form turystyki aktywnej (W 9 – 13).  

9. Przegląd imprez TA i metodyka ich organizowania (W14). 

10. Podstawowe wiadomości o sprzęcie turystycznym ogólnego użytku 

(W15) 

 

Ćwiczenia: 

1. Orientacja w terenie i mapa turystyczna jako elementy wyposażenia 

turysty (C 1-2) 

2. Prezentacja sprzętu turystycznego typowego dla wybranych dyscyplin 

turystyki aktywnej (C3–5) 

3. Planowanie trasy wycieczki w oparciu o mapę turystyczną. 

Interpretacja map turystycznych. (C6–7) 

4. Panoramy z punktów widokowych i ich interpretacja (C8-9) 

5. Źródła wiedzy krajoznawczej w TA (C10) 

6. Turystyka aktywna wśród młodzieży szkolnej (C11) 

7. Przepisy prawa a TA (C12) 

8. Kultura w TA (C13) 

9. TA a ochrona przyrody (C14) 

Wybrane szlaki turystyczne i inne elementy zagospodarowania Beskidu 

Niskiego i Bieszczadów (C15) 

 

5. Efekty kształcenia i sposoby weryfikacji  

Efekt  

przedmiotu  

Student, który zaliczył przedmiot  

(spełnił minimum wymagań) 

Efekt 

kierun-

kowy 

Forma 

zajęć 

dydakty-

cznych 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

kształcenia 

(forma 

zaliczeń) 

 
P1P_W05 

H1P_W03 

M1_W10 

M1_W08 

P1P_W04 

H1P_W02 

 

Wiedza 

1. Student zna podstawową terminologię używaną w 

turystyce aktywnej 

2. Student zna uwarunkowania prawne regulujące 

funkcjonowanie turystyki aktywnej.  

3. Student zna relację turystyka aktywna – 

środowisko naturalne 

 

K_W01 

K_W02 

K_W03 

K_W08 

 

 
 

 

Wykład / 

ćwiczeni

a 

 

Egzamin, 

kolokwia 

 

M1U10 

P1PU04 

 

 

Umiejętności 

1. Student umie prowadzić działania w zakresie 

turystyki aktywnej  

2. Student posiada umiejętności bezpośredniej 

obsługi ruchu turystycznego 

 

K_U07 

K_U11 
 

 

Wykład / 

ćwiczeni

a/ćwicze

nia 

terenowe 

 

Obserwacja - 

udział w 

dyskusjach, 

aktywność w 

pracach w 

terenie 

 

 

M1_K01 

H1P_K01 

H1P_K05 

P1P_K01 

Kompetencje społeczne 

Student ma świadomość potrzeby ciągłego dokształcania 

się. Student posiada umiejętność pracy indywidualnej i 

zespołowej w działaniach w terenie. Poznaje dziedzictwo 

kulturowe Europy, Polski i regionu 

 

K_K01 

K_K09 

 

 

 

Wykład / 

ćwiczeni

a 

 

kolokwia, 

aktywność w 

czasie 

ćwiczeń 

 

6. Sposób obliczania oceny końcowej 
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Ocena końcowa przedmiotu jest średnią ważoną oceny wystawionej z ćwiczeń (40%) oraz oceny z 

egzaminu (60%). 

 

 

7. Zalecana literatura 

Literatura podstawowa: 
 

Zalecana literatura 
Podstawowa:  
Andrejuk A., Turystyka aktywna, rekreacyjna i specjalistyczna. Warszawa 1998; 

Kruczek Z., Metodyka krajoznawstwa. Kraków 1997; 

Łobożewicz T., Całoroczna aktywność rekreacyjna człowieka. Warszawa 1989,  

Łobożewicz T., Wolańska T., Rekreacja i turystyka w rodzinie. Warszawa 1994; 

Łobożewicz T., Kogut R., (red.), Turystka aktywna. Turystyka kwalifikowana. Warszawa 

1999; 

Merski J., Turystyka kwalifikowana. Warszawa 2002; 

Przecławski K., Człowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki. Kraków 2001;. 

Zieliński L., Bezpieczeństwo zdrowia i życia uczestników imprez sportowych. 

turystycznych i rekreacyjnych. Warszawa 2000. 

1.  

Literatura uzupełniająca: Uzupełniająca: 
Gajewski J., Sprzęt turystyczny i zasady poruszania się w górach, Warszawa – 

Kraków 1984; 

Kruczek Z., Zdebski J., Metodyka organizowania wycieczek i imprez górskich, Warszawa – Kraków 1984; 

Czarnowski A., Krajoznawstwo. Poradnik metodyczny dla instruktorów krajoznawstwa, Warszawa 1979; 

Łobożewicz T., Obozy wędrowne, Warszawa 1979; 

Krajoznawstwo i turystyka w szkole. Poradnik, Warszawa 2003. 

 

8. Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) 

Forma aktywności studenta Obciążenie studenta [h] 

obecność na wykładach oraz 

na ćwiczeniach 
IV semestr 15 h 

przygotowanie do ćwiczeń IV semestr 10 h 

przygotowanie do kolokwiów 
 

IV semestr 15 h 

przygotowanie do egzaminu IV semestr 20 h 

praca w bibliotece IV semestr 5 h 

praca nad prezentacją, 

projektem 

IV semestr 15 h 

przygotowanie do zajęć 

terenowych 
IV semestr 5 h 

Sumaryczne obciążenie pracą 

studenta 
IV semestr 85 h 

Punkty ECTS za 

moduł/przedmiot 
IV semestr 3 p 

 

9. Uwagi 

 

 

 

*) Uwaga: w przypadku przedmiotów/modułów trwających więcej niż jeden semestr należy 

rozpisać semestralnie punkty 3, 4, 5, 6, 8 
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