1. Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Specjalnos$é/specjalizacja:
Poziom ksztalcenia:

Profil ksztalcenia:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Turystyka aktywna, D1

Active tourism

Turystyka i rekreacja

studia | stopnia

praktyczny (P)

studia stacjonarne

nauki o kulturze fizycznej
nauk o kulturze fizycznej
geografia

dr W. Krukar

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wykladowy:

Rok studiow, semestr: *)

Forma i wymiar zajeé
wedlug planu studiow:

W przypadku studiow
miedzyobszarowych stosunek
procentowy tych obszaréw

w ocenie koordynatora (efekty
ksztalcenia wymienione

w punkcie 5 powinny
odzwierciedlaé te relacje, naleZy
wigc wymienic¢ odpowiednie
efekty obszarowe):

Ksztatcenie specjalnosciowe

Obowiazkowy

Polski

I, 4

Stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. audytoryjne 15 h

Interesariusze i instytucje
partnerskie

(nieobowiazkowe)

Wymagania wstepne /

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawowa wiedza z zakresu podstaw turystyki;
Przedmioty wprowadzajace: Geografia spoteczno-ekonomiczna w zakresie
szkoty sredniej

3. Bilans punktow ECTS
Calkowita liczba punktow Semestr 4: 3 punkty ECTS
ECTS: (A+B) Razem punktow ECTS na studiach:

- Stacjonarnych 3

Stacjonarne




sem sem. IV
Il
A. Liczba godzin Wyktad 15
wymagajacych bezposredniego  Konsultacje 5
udziatu
nauczyciela z podzialem na W sumie: 20
typy zaje¢ oraz calkowita liczba ECTS 0,75
punktéw ECTS osiaganych na
tych zajeciach:
B. Poszczegélne typy zadah do ~ Przygotowanie ogdlne do zajec 5
samoksztalcenia studenta praca w bibliotece _ 5
(niewymagajacych praca nad prezentacjg lub projektem 10
bezposredniego udzialu )
nauczyciela) wraz z planowang W SUMIe: 20
Srednig liczba godzin na kazde ECTS 0,75
i sumaryczng liczbg ECTS:
C. Liczba godzin praktycznych ¢wiczenia audytoryjne 15
7253 T T OV 7350 BTV przygotowanie do ¢wiczen 10
tym liczba punktéw ECTS: . i
przygotowanie do egzaminu 10
W sumie: 35
ECTS 1,5
D. W przypadku studiéw
miedzyobszarowych procent
punktow ECTS
przyporzadkowanych obu ECTS - obszar nauk ............
obszarom (zgodniezp.2) ... ECTS - obszar nauk .............

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Cel przedmiotu:

wprowadzenie w podstawy turystyki aktywnej jako formy aktywnosci cztowieka;
uwypuklenie roli turystyki aktywnej jako czynnika wychowawczego, zdrowotnego,
wypoczynkowego, resocjalizujacego, estetycznego

znaczenie roli organizacji spotecznych, stowarzyszen, szkolnictwa w krzewieniu
turystyki aktywnej;

charakterystyka imprez turystyki aktywnej

przeglad wybranych dziedzin turystyki aktywnej

Metody
dydaktyczne:

Metody dydaktyczne:

- metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie lub
wyjasnienie, pogadanka

- metody problemowe: wyktad problemowy, wyklad konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, projekty

w terenie

Tresci ksztalcenia:

Tresci ksztalcenia

Wyklady:
1. Pojecie turystyki aktywnej. Turystyka alternatywna. Turystyka masowa.
2. Czynniki rozwoju turystki aktywnej.
3. Znaczenie wychowawcze i zdrowotne TA.
4. Krajoznawstwo w turystyce aktywnej




H©eo~Noo

Przepisy prawa dotyczace TA.

Kadra TA oraz zasady zdobywania kompetencji i uprawnien.
Bezpieczenstwo w TA

Przeglad form turystyki aktywnej (W 9 — 13).

Przeglad imprez TA i metodyka ich organizowania (W 14).

Podstawowe wiadomosci o sprzecie turystycznym ogoélnego uzytku
(W15)

Cwiczenia:

1.

2.

©CoNo O~

Orientacja w terenie i mapa turystyczna jako elementy wyposazenia
turysty (C 1-2)

Prezentacja sprzetu turystycznego typowego dla wybranych dyscyplin
turystyki aktywnej (C3-5)

Planowanie trasy wycieczki w oparciu o mapeg
Interpretacja map turystycznych. (C6-7)
Panoramy z punktow widokowych i ich interpretacja (C8-9)

Zrédta wiedzy krajoznawczej w TA (C10)
Turystyka aktywna wéréd mtodziezy szkolnej (C11)
Przepisy prawa a TA (C12)

Kultura w TA (C13)

TA a ochrona przyrody (C14)

turystyczna.

Whybrane szlaki turystyczne i inne elementy zagospodarowania Beskidu
Niskiego i Bieszczadow (C15)

5. Efekty ksztalcenia i sposoby weryfikacji

Sposéb
Efekt Forma weryfikacji
Efekj[ Student, ktory zaliczyl przedmiot % e zajeé e
przedmiotu (spelnil minimum wymagan) "(erun' dydakty- Kksztalcenia
owy cznych (forma
zaliczen)
Wiedza
P1P_WO05 1. Student zna podstawowg terminologi¢ uzywana w | K \\/01 Wyklad / Egzamin
H1P_WO03 turystyce aktywnej K W02 vyac) n,
M1 W10 2. Student zna uwarunkowania prawne regulujace |  — cwiczen kolokwia
M1 W08 funkcjonowanie turystyki aktywne;j. K_W03 a
P1P_WO04 3. Student zna relacje turystyka aktywna - | K_WO08
H1P_W02 srodowisko naturalne
UmiejetnoSci
M1U10 1. Student umie prowadzi¢ dziatania w zakresie | K UQ7 Wyklad / | Obserwacja -
P1PUO04 turystyki aktywnej K_Ull o S
2. Student posiada umiejetnosci bezposredniej | | — cwiczent | udziat w
obstugi ruchu turystycznego a/¢wicze | dyskusjach,
nia aktywnos$¢ w
terenowe pracach w
terenie
Kompetencje spoleczne
M1 KO1 Student ma $wiadomos¢ potrzeby ciaglego doksztalcania | K K01 Wvktad / kolokwia
H1P KO1 si¢. Student posiada umiejetno$é pracy indywidualnej i K_KOQ , y ) o
H1P KOS5 zespotowej w dziataniach w terenie. Poznaje dziedzictwo — ¢wiczeni | aktywnos¢ w
P1P KO1 kulturowe Europy, Polski i regionu a czasie
j ¢wiczen

6. Sposob obliczania oceny koncowej




Ocena koncowa przedmiotu jest srednig wazong oceny wystawionej z ¢wiczen (40%) oraz oceny z

egzaminu (60%).

7. Zalecana literatura

Literatura podstawowa:

Zalecana literatura
Podstawowa:
Andrejuk A., Turystyka aktywna, rekreacyjna i specjalistyczna. Warszawa 1998;
Kruczek Z., Metodyka krajoznawstwa. Krakow 1997,
Lobozewicz T., Caloroczna aktywnosc rekreacyjna cztowieka. \Warszawa 1989,
Lobozewicz T., Wolanska T., Rekreacja i turystyka w rodzinie. Warszawa 1994;
Lobozewicz T., Kogut R., (red.), Turystka aktywna. Turystyka kwalifikowana. \Warszawa
1999;
Merski J., Turystyka kwalifikowana. Warszawa 2002;
Przectawski K., Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki. Krakow 2001;.
Zielinski L., Bezpieczenstwo zdrowia i Zycia uczestnikow imprez sportowych.
turystycznych i rekreacyjnych. Warszawa 2000.

1.

Literatura uzupelniajaca:

Uzupelniajaca:

Gajewski J., Sprzet turystyczny i zasady poruszania sie w gorach, \Warszawa —
Krakow 1984;

Kruczek Z., Zdebski J., Metodyka organizowania wycieczek i imprez gorskich, Warszd
Czarnowski A., Krajoznawstwo. Poradnik metodyczny dla instruktoréw krajoznawstwa
Lobozewicz T., Obozy wedrowne, \Warszawa 1979;

Krajoznawstwo i turystyka w szkole. Poradnik, Warszawa 2003.

8. Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta [h]

obecnos¢ na wyktadach oraz
na ¢wiczeniach

IV semestr 15 h

przygotowanie do ¢wiczen

IV semestr 10 h

przygotowanie do kolokwiow

IV semestr 15 h

przygotowanie do egzaminu

IV semestr 20 h

praca w bibliotece

IV semestr 5 h

praca nad prezentacja,
projektem

IV semestr 15 h

przygotowanie do zajec
terenowych

IV semestr 5 h

Sumaryczne obcigzenie pracg
studenta

IV semestr 85 h

Punkty ECTS za
modul/przedmiot

IV semestr 3 p

9. Uwagi

*) Uwaga: w przypadku przedmiotow/modulow trwajacych wiecej niz jeden semestr nalezy
rozpisac¢ semestralnie punkty 3, 4,5, 6, 8






